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ASTURIAS

Libro de

eberiamos empezar
. por definir qué se
| entiende por «medica-
mento simple» antes
de pasar a describir esta joya
bibliografia, el «Libro de los
medicamentos simples», de
Mateo Plateario, editado por
Manuel Meleiro, obra de extraor-
dinaria importancia botdnica y
medicinal, cuyo influjo en la his-
toria de la farmacoterapia euro-
pea ha sido de primer orden.
Medicamento simple es cualquier
material, de procedencia orgénica
o0 inorgdnica, que sirve por si solo
a la medicina o que
entra en la compo-
sicién de un medi-
camento. Los cam-
pos y los bosques
han sido las grandes
farmacias del hom-
bre, antes de que
existieran alquimis-
tas y farmacéuticos
y todavia los anima-
les més préximos al hombre,
como los perros y los gatos, con-
tindan sirviéndose de esa antigua
y eficaz farmacia. De «gran bota-
nico» califica Clarin el gato de
dofia Berta. Y si ni el rey Salo-
moén poseia vestidos que pudie-
ran rivalizar en esplendor con los
lirios del campo, pocas plantas
superan al dloe en cualidades
curativas, ya que sirve «para puri-
ficar la flema y la melancolia,

Bajo

para confortar los nervios, y el
estdmago, para purgar los humo-
res frios, para el picor de los ojos
y para aclarar la vista. Contra el
dolor de cabeza y la opilacién del
higado y de bazo. Provoca el
flujo menstrual de las mujeres.
También sirve contra la rofia y la
corrupcién. Ademads, hace reco-
brar el buen color a aquéllos que
por causa de una enfermedad lo
hubiesen perdido. Para restafiar la
sangre de una herida y para resol-
verla. Asimismo, evita que se cai-
gan los cabellos. Expulsa a los
gusanos del vientre y los otros

Los campos y los bosques
han sido las grandes
farmacias del hombre,
antes de que existieran
alquimistas y farmacéuticos

animales que entran en las orejas.
Por dltimo, sirve contra la gota y
la inflamacién de los oidos». No
me consta que Robert Burton, el
autor de «Anatomia de la melan-
colia», conociera este catdlogo de
maravillas de Plateario, pero
coincide con algunas de sus reco-
mendaciones, en lo que al trata-
miento de la melancolia se refie-
re. No sélo es el «Libro de los
medicamentos simples» tratando
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de botanica, sino también lapida-
rio, y acoge igualmente grasas y
volatiles, como la manteca y el
hollin, y el hueso del corazén del
ciervo, y el hueso de jibia. No sé
si Eugenio Montale sabria, cuan-
do escribi6é «Ossi di sepia», que
el hueso de jibia es de comple-
xion fria y seca, y que aclara los
dientes después de ser reducido a
un polvo muy finc. Como soy
muy partidario de la miel, com-
probemos qué dice de ella Platea-
rio: «Es caliente en primer grado
y seca en segundo grado. La miel
estd hecha mediante artificio por
las moscas que llamamos abejas,
las cuales atraen la parte mds
delicada de las.flores y la meten
dentro de ellas. Ademds, también
atraen una parte mds gruesa de
las flores y con todo ello hacen la
miel y la cera. Asimismo, fabri-
can una sustancia que se llama
panal de miel. La miel casera es
la que se hace en las casas o luga-
res que los campesinos hacen
para que las abejas se alojen alli
y fabriquen la miel. La miel es de
color blanco y tirando un poco a
rojo. Asi es blanca la de las
regiones frias y tirando a roja la
de las célidas. Esta es la miel que
se debe utilizar en medicina y se
puede guardar durante cien
afios». Y sigue la pormenorizada
relacién de todas las dolencias y
achaques que cura la benéfica
miel.

La obra se divide en cinco par-
tes, que agrupan las diferentes
materias de que trata: hierbas y
flores (la més extensa); arboles y
gomas; metales y minerales; ani-
males y, finalmente, otras mate-
rias, entre las que caben el almi-
dén, el vinagre, el jabdn, la hez
del vino, la tela de arafia, el
vidrio y las frituras de harina de
trigo y aceite. Se describe al
petréleo como aceite de piedra
que se encuentra en lugares
donde hay azufre, y al azufre o
ambar negro, la piedra que tanta
importancia habia de tener en el

La belleza de las laminas
deslumbra e ilustra una
erudicion rica que resume

el saber médico de

mediados del siglo XII

Camino de Santiago, como una
piedra negra cuando se frota atrae
los trozos de paja. Aunque la pie-
dra que atrae por excelencia es la
piedra iman, que, segin Platea-
rio, siguiendo a Aristételes, tiene
dentro una virtud por la cual atrae
el hierro. En eso no coincide Pla-
teario con Gaspar de Morales,
que también seguia a Aristoteles,
y que afirma que «la causa de
atraer y domeifiar la fuerza del

hierro no es tanto por propiedad
oculta, como por la grande amis-
tad y semejanza que con €l
tiene». principio incontestable, ya
que lo semejante atrae a lo seme-
jante.

El «Libro de los medicamen-
tos simples» es una espléndida
obra medieval, de genuino espiri-
tu enciclopédico. La Edad Media
fue fecunda en recopilaciones y
catdlogos eruditos, de los que las
«Etimologias» de San Isidoro de
Sevilla son ilustre ejemplo, de
clara intencién enciclopédica,
aun antes de que circulara esa
palabra. El editor
Manuel Moleiro,
que publico ya el
«Theatrum sanita-
tis» de Abu-1
Hasan al-Mujtar
ibn Butlan, publi-
ca ahora el «Libro
de los medica-
mentos simples»,
seguin el cédice
conservado en la Biblioteca
Nacional de Rusia, en San
Petersburgo, con ilustraciones
atribuidas a Robinet Testard. La
belleza de las ldminas deslumbra
e ilustra una erudicién rica en
conocimientos naturales, que
resume el saber médico de
mediados del siglo XII. Estamos
ante una obra maestra editorial, y
ante una suma del conocimiento
humano.



