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Los libros de horas
eran manuscritos iluminados que
nacieron en la Edad Media, elabo-
rados en exclusiva para gentes de

| la corte y lanobleza, con rezos, sal-
' mosy abundantes iluminaciones
. deladevocion cristiana. Con los

avances de la técnica, en el Rena- .

| cimiento mejoraron las ilustracio-
| nes que acompafiaban al texto, imé-
‘| genes que no sélo permitieron con-
| servar una iconografia medieval

que se hubiera perdido, sino, tam-
bién, crear albumes de enorme fi-
delidad sobre la vida cotidiana. El
vino y su mundo, desde la planta-
cion de la vid hasta su consumo en

tabernas, palacios o en celebracio-

nes eucaristicas, pueden ser ana-

| lizadosen codlces como el ‘Brevia-
| riode Isabel la Catélica’ o el ‘Libro

del Golf’, editados en reproduccm
nes gcasi-originales» por
M. Moleiro.
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El vino afiejo oloroso cura la oftalmi

Vino blanco, que calma
el hambre. :: mm.

Los libros de horas
eran breviarios caligrafiados y mi-
niados por los grandes artistas de la
época, que permitian a caballeros
y damas de gran poder adquisiti-
vo incorporar los elementos de la
tradicion monastica a su vida coti-
diana. Ademas de incluir textos
agrupados para leer y rezar en cada
hora litargica del dia, con el tiem-
po los libros de horas fueron enri-
queciéndose con elementos como
calendarios seculares y religiosos.

Pero, al margen del valor artisti-
coy espiritual, la abundancia entre
sus paginas de iluminaciones de
gran calidad, ya iniciado el Renaci-
miento, hacen de estos libros de ho-
ras importantes archivos histori-
cos de la vida cotidiana de los siglos
XV y XVI, asi como una fuente fi-
dedigna de iconografia del cristia-
nismo medieval que, de otra ma-
nera, se hubiera perdido.

Y entre las escenas comunes que
quedaban reflejadas entre sus ho-
jas no podian faltar las que descri-
bian las labores del campo, sobre
cuyas costumbres y necesidades pi-
votaba toda la vida social de la vie-

La poda en febreroy
la vendimia y el pisado
en septiembre son las
labores mas ilustradas

El vino gozaba de gran
prestigio social, frente a
lacervezay al agua, que
eran «frias y himedas»
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Vino amarilllo verdoso
contiene el deseo. :: m.m.

jaEuropa. Es, precisamente, en este
apartado donde las iluminaciones
de obras tan singulares como el ‘Bre-
viario de Isabel 1a Catélica’, ‘Gran-
des Horas de Ana de Bretafna’, ‘Li-
bro del Golf’, ‘Libro de Horas de Car-
los VIIT', ‘Libro de Horas de Juana I
de Castilla’, ‘Libro de Horas de Luis
de Orleans’ o ‘Libro de Horas de Ma-
ria de Navarra’ permiten resaltar la
importancia del vino tantoen el
Medioevo como, posteriormente,
en el Renacimiento.

LaUltima Cena

Elvino tenia el prestigio social mas
elevado de cuantas bebidas gozaba
el ser humano, desde que Jesucris-
to institucionalizara el sacramen-
to de la Eucaristia durante la Ulti-
ma Cena comparando el vino con
su sangre, También era la opcion
mas sana. Las propiedades del vino
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eran muy diferentes de las asigna-
das al agua o, incluso, ala cerveza,
ambas consideradas frias y hume-
das, pues el vino consumido con
moderacién (especialmente el vino
tinto), «ayudabay a la digestion, ge-
neraba «buena sangre» y aclaraba
el «chumory.

Merced a las meticulosas descrip-
ciones aportadas por los libros de
horas, sabemos que la calidad del
vino se diferenciaba segin la ven-
dimia, el tipo de uvay, sobre todo,
por el niumero de los prensados a
los que se sometia al fruto. El pri-
mer prensado se llevaba a cabo con
los vinos mas finos y costosos, re-
servados para las clases altas. Los
segundos y terceros prensados ge-
neraban un contenido de baja cali-
dady poco alcohol, lo que permitia
un elevado consumo sin que la in-
toxicacion etilica fuera un grave

Vino tinto espeso

seda el estémago. :: mm.

Vin rubeii grofii.

problema. El pueblo llano, por su
parte, tenia que conformarse con
beber caldos mas baratos, como los
blancos, los rosados y aquellos ela-
borados araiz de un segundo o ter-
cer prensado, mientras que los po-
bres de solemnidad y los religiosos
ascetas los tomaban ya casien la
frontera de lo que podriamos deno-
minar vinagre. De hecho, cuando
la meteorologia arruinaba el vino
-la mayoria de las veces cuando lle-
gaba el calor-, solia beberse con yer-
bas aromaticas (jengibre, cardamo-
mo, pimienta, clavo) y azlcar, para
enmascarar su sabor.

Febreroy septiembre

Dos eran las fechas clave parael
mundo vino, segtin los libros de ho-
1as, y para la agricultura en gene-
ral. Hacia febrero se acarreabala
lefia, se podaba la vifia y, después,

Escena agraria propia del mes de febrero, con labores
como la poda de sarmientos

se araban los campos. Pero el pun-
to algido era septiembre. Los traba-
jos de vendimia en la cella vinaria
o bodega ocupan toda la escena de
una de las miniaturas mas descrip-
tivas (la que ilustra la portada de
este articulo): en laizquierda un
hombre deposita vino en un tonel
con laayuda de un embudo de ma-
dera, lo que se conoce como relle-

Codices iluminados
y reproducciones
«casi-originales»

M. Moleiro es una editorial es-
pecializada en la reproduccion
de codices, mapas y obras de

no de barril de vino, mientras un
campesino realiza, posiblemente,
la segunda pisa de la uva. El prota-
gonista, vestido de cuerpo, esté den-
tro de un lagar cilindrico, elevado
sobre dos alzas de madera y ligera-
mente ensanchado hacia lo alto, en
donde flotan uvas negras, cuyo con-
tenido se derrama por los bordes.
Aligual que la vendimia, la pisa

arte, realizadas sobre soporte de
pergamino, vitela, papel o papi-
10, entre los siglos VIIT y XVI,
bajo 1a forma -en la mayoria de
los casos- de libro iluminado.
Las técnicas usadas para lare-
produccion de los codices per-
miten ser muy fieles al original.
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El vino tinto previene

el sincope. :: mm.

de la uva se situaba casi siempre en
septiembre y, desde la antigliedad,
estas labores contaban con unaim-
portante tradicién iconogrifica. Al
igual que la siega, 1as tareas de ven-
dimia se representaban en la ma-
yoria de los santorales, ya que, jun-
toalos productos derivados del ce-
real, el vino era el otro cimiento de
la alimentacion campesina.

Encuadernados en piel curtida y
editados sobre un papel especial
fabricado a mano, los codices re-
producen todos los matices de
las pinturas, el pergamino, oros,
platas... lo que da como resulta-
do un codice denominado «casi-
originaly.




