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Un libro del año 1036 en el que 
se dan las claves para gozar de 
buena salud, la primera enciclope-
dia de plantas medicinales que se 
conoce —elaborada en el siglo 
XV— o un tratado sobre alquimia 
de 1582 que permitió a los médicos 
de la época comenzar a usar mine-
rales para tratar a sus pacientes. Es-
tas son algunas de las históricas 
obras cuyas réplicas podrán verse 
desde hoy y hasta el próximo 28 de 
junio en la sede del Colegio Oficial 
de Médicos A Coruña en la expo-
sición Códices iluminados: un le-
gado científico y artístico de valor 
incalculable. Joyas bibliográficas 
que, por unos días, serán los prota-
gonistas de la sede que los médicos 
coruñeses comparten con el Cole-
gio de Farmacéuticos en Riego de 
Agua. 

Pese a que las 20 obras expues-
tas se pueden considerar piezas 
fundamentales del patrimonio his-
tórico y cultural europeo, la pieza 
estrella es el Tractatus de Herbis, 
un manual elaborado entre 1438 y 
1440 en la región italiana de Lom-
bardía y que recopila todas las 
plantas y materias primas que se 
usaban con fines medicinales en la  
Edad Media. “Es el primer intento 
que se conoce de recopilar los ele-
mentos naturales que se usaban en 
la zona del mediterráneo para solu-
cionar problemas de salud”, seña-
la Manuel Moleiro, de la editorial 
M. Moleiro que clona estas obras, 
quien añade: “El problema es que 
en cada zona se llamaba de una ma-
nera distinta a las plantas. En este 
tratado se ofrecen ilustraciones cla-
ras para identificar la planta y su de-
nominación en latín, griego y ára-
be. El objetivo es evitar confusiones 
y malas prescripciones”. 

Y si lo que se prefiere es ver cua-
les eran las claves para estar sano a 
principios del siglo XI, la exposi-
ción muestra la obra Tacuinum Sa-
nitatis, cuyas tablas de salud fueron 

escritas por el médico de Bagdad 
Ibn Butlán. “Basa la salud en cin-
co principios que son claves tam-
bién hoy en día: cuidar la comida y 
la bebida, hacer ejercicio y reposar, 
cuidar el aire que se respira, vigilar 
la orina y la sangre y los estados de 
ánimo”, señala Moleiro. 

Otras joyas de esta exposición 
son el Splendor Solis, un tratado 
“que refleja la época en la que los 
médicos dejaron de utilizar solo 
plantas para tratar e incluyeron los 
minerales en sus terapias” o el Li-
bro de la Felicidad, una obra mu-
sulmana en la que astrólogos y mé-
dicos dan curiosos consejos para 
ser feliz. “A través del análisis de 

los tobillos o el rostro indicaban si 
una persona era compatible con 
otra para casarse”, señala Moleiro. 
Más allá de obras médicas, la expo-
sición contará con varios atlas de la 
era de los descubrimientos —el 
Atlas Miller, el Vallard, o el Atlas 
Universal de Fernao Vaz Doura-
do— o la Biblia de San Luis, con-
siderada el monumento bibliográ-
fico más importante por sus 4.800 
miniaturas. “Son tesoros biblio-
gráficos. Uno de los atlas muestra 
un mapa de Australia datado años 
antes de que llegasen los ingleses, 
por ejemplo”, señala Moleiro, res-
ponsable de la editorial que recupe-
ra estas obras medievales.
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La varicela está repuntando en 
España y en lo que va de año se 
han registrado ya más de 63.000 
casos, un 16,5% más con respec-
to al mismo periodo del año ante-
rior, coincidiendo con la polémica 
surgida con la venta libre de la va-
cuna en oficinas de farmacia. De 
este modo se desprende de los da-
tos recogidos en el Boletín Epide-
miológico del Instituto de Salud 
Carlos III, que contabiliza el nú-
mero de casos declarados hasta el 
pasado 4 de mayo.  

La Federación Empresarial de 
Farmacéuticos Españoles relacio-
na este incremento con la falta de 
vacunación ante las restricciones 
en el suministro de vacunas a las 
oficinas de farmacia, que llevó al 
laboratorio fabricante, Sanofi Pas-
teur MSD, a denunciar  al Minis-
terio de Sanidad por no poder ven-
derlas libremente como hasta  
ahora. El departamento de Ana 
Mato prohibió el pasado año la 
venta de la vacuna a particulares 
en las boticas. 

El diseñador de moda valencia-
no Francis Montesinos fue ayer 
imputado en una causa abierta co-
mo supuesto autor de abusos se-
xuales a dos menores, tras ser de-
tenido y quedar en libertad provi-
sional después de prestar declara-
ción, aunque la investigación to-
davía no ha logrado determinar su 
grado de implicación. 

El modisto fue detenido el 
martes por la Guardia Civil en la 
localidad donde reside, Llíria, y 
prestó declaración durante toda 
la mañana tras pasar la noche 
detenido. 

El titular del Juzgado de Pri-
mera Instancia e Instrucción nú-
mero 3 de Llíria acordó la liber-
tad provisional del diseñador y 
su imputación en la causa por su-
puestos abusos sexuales a dos 
menores, a quienes no se podrá 
acercar por expresa orden del 
juzgado. 

Tras su declaración en el juzga-
do, el diseñador salió sonriendo y 
tranquilo, y declinó atender a los 
numerosos medios de comunica-
ción que esperaban en la puerta, 
donde le aguardaba un turismo en 
el que se marchó. 

Por la tarde, el diseñador de-
fendió en un comunicado su ino-
cencia y su “repugna personal” 

ante lo que considera “acusacio-
nes insidiosas” que “buscan da-
ñar” su “reputación personal y 
prestigio profesional”. Además, 
ratificó su “absoluta confianza en 
la Justicia”. 

Su abogado, Javier Cencillo, 
informó a los periodistas de que el 
juez —que ha decretado el secre-
to de la causa, pendiente de la 
práctica de varias diligencias— 
no había adoptado ningún tipo de 
medida cautelar sobre su cliente, 
si bien posteriormente reconoció 
la medida de alejamiento de las 
supuestas víctimas, acordada tras 
atender la petición del fiscal y he-
cha pública desde el Tribunal Su-
perior de Justicia valenciano.

El diseñador Francis Montesinos.




