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Vigilar lo que se come, hacer ejercicio, dormir
bien, cuidar el aire que se respiray estar atento
alos cambios de dnimo. Estas son algunas de las
claves que ya en siglo XI daban los expertos pa-
rapreservar lasaludy que seincluyen en un tra-

tado del ano 1036, cuya réplica puede verse
desde hoy en el Colegio de Médicos de A Coru-
na. Forma parte de una exposicion de 20 codi-
ces, muchos de ellos con una misma temética:
la salud en la época medieval

Regreso a la medicina medieval

A Coruna acoge una exposicion de réplicas de cddices entre los que
se incluyen pioneras obras sobre cuestiones médicas del siglo XI al XV
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Un libro del afio 1036 en el que
se dan las claves para gozar de
buena salud, la primera enciclope-
dia de plantas medicinales que se
conoce —elaborada en el siglo
XV— o un tratado sobre alquimia
de 1582 que permiti6 alos médicos
de la época comenzar a usar mine-
rales para tratar a sus pacientes. Es-
tas son algunas de las histdricas
obras cuyas réplicas podran verse
desde hoy y hasta el préximo 28 de
junio en la sede del Colegio Oficial
de Médicos A Coruiia en la expo-
sicién Codices iluminados: un le-
gado cientifico y artistico de valor
incalculable. Joyas bibliograficas
que, por unos dias, serdn los prota-
gonistas de la sede que los médicos
corufeses comparten con el Cole-
gio de Farmacéuticos en Riego de
Agua.

Pese a que las 20 obras expues-
tas se pueden considerar piezas
fundamentales del patrimonio his-
térico y cultural europeo, la pieza
estrella es el Tractatus de Herbis,
un manual elaborado entre 1438 y
1440 en la region italiana de Lom-
bardia y que recopila todas las
plantas y materias primas que se
usaban con fines medicinales en la
Edad Media. “Es el primer intento
que se conoce de recopilar los ele-
mentos naturales que se usaban en
la zona del mediterraneo para solu-
cionar problemas de salud”, sefia-
la Manuel Moleiro, de la editorial
M. Moleiro que clona estas obras,
quien afiade: “El problema es que
en cada zona se llamaba de una ma-
nera distinta a las plantas. En este
tratado se ofrecen ilustraciones cla-
ras para identificar la planta y su de-
nominacién en latin, griego y dra-
be. El objetivo es evitar confusiones
y malas prescripciones”.

Y silo que se prefiere es ver cua-
les eran las claves para estar sano a
principios del siglo XI, la exposi-
cién muestra la obra Tacuinum Sa-
nitatis, cuyas tablas de salud fueron
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Imagenes de varias obras de la exposicion. | LA OPNION

escritas por el médico de Bagdad
Ibn Butldn. “Basa la salud en cin-
co principios que son claves tam-
bién hoy en dia: cuidar lacomiday
labebida, hacer ejercicio y reposar,
cuidar el aire que se respira, vigilar
laorinay la sangre y los estados de
animo”, sefiala Moleiro.

Otras joyas de esta exposicion
son el Splendor Solis, un tratado
“que refleja la época en la que los
médicos dejaron de utilizar solo
plantas para tratar e incluyeron los
minerales en sus terapias” o el Li-
bro de la Felicidad, una obra mu-
sulmana en la que astr6logos y mé-
dicos dan curiosos consejos para
ser feliz. “A través del andlisis de

los tobillos o el rostro indicaban si
una persona era compatible con
otra para casarse”, sefiala Moleiro.
Mas alld de obras médicas, la expo-
sicién contard con varios atlas de la
era de los descubrimientos —el
Atlas Miller, el Vallard, o el Atlas
Universal de Fernao Vaz Doura-
do— o la Biblia de San Luis, con-
siderada el monumento bibliogra-
fico mas importante por sus 4.800
miniaturas. “Son tesoros biblio-
graficos. Uno de los atlas muestra
un mapa de Australia datado anos
antes de que llegasen los ingleses,
por ejemplo”, sefiala Moleiro, res-
ponsable de la editorial que recupe-
ra estas obras medievales.





